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1-aa Hepgena 15-18 nert AeHb 1 noHeAeNbHUK
XUMUNYECKNMU COCTAB [3Heprutuy BUTAMWHbBbI U MUHEPAJTbHBIE BELLLECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHue 611042 Bbixon |benku |XMupbl |Yrnesog (ueHHocr A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
15 [Cblp nopuuamm 20 5,78| 9,01 0 71,1 0,1 0,01 0,17 | 0,12 | 225,0 12,5 147,5 | 0,22
16 (Konbaca nopumamu 30 4,53] 12,03 0,09 127,0 0 0,09 0 0,4 7,8 7,5 60,6 | 0,66
np |baToH Hape3HoWM 50 3,75 1,5 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 |Kawa mon BsA3Kas MlUeHHas ¢ mac 205 22,75| 8,36 39,56 364,02 0,1 0,24 1,83 0,21 | 180,75 | 53,75 | 241,25| 1,51
378 |Yait c moNoKOM 215 1,52| 1,35 15,9 81 0 0,04 1,33 0 126,6 15,4 92,8 | 0,41
np [A6noku ceexue 100 0,6 0,6 15,6 44,40 0 0,04 15,0 0,3 24,0 13,5 16,5 3,3
Umozo 3aempak 38,93| 32,85 97,15 833,02 0,2 0,42 | 18,33 | 1,03 | 564,2 | 102,65 | 558,65 | 6,10
0O6ed
47 |CanaT 13 KBaLLEHOW KanycTbl 100 1,71] 5,02 8,46 85,70 0 0,03 | 30,36 | 8,04 50,38 17,23 | 37,09 | 0,67
88 |[LWwn u3 cBexell KanycTbl ¢ KapTod 250 1,76 4,95 7,90 89,75 0 0,06 | 15,77 0 49,25 | 22,12 49,0 | 0,82
273 |KoTtnetbl pybn 3aneyeHHble C COycom 100 3,35 8,67 9,42 130,0 | 56,23 | 0,03 1,01 0 72,82 21,52 | 58,01 | 0,42
171 |[Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 | 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
np |Xneb6 prkaHo-MNeHNYHbIN 150 9,90 1,80 50,1 261,0 0 0,27 0 2,10 | 40,50 69,0 237,0 | 5,25
349 |KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66( 0,09 32,01 132,8 0 0,02 0,73 0 32,48 17,45 | 23,44 | 0,70
np |3edup 20 0,13] 0,0 16,0 64,51 | 0,00 0 0 0 5,36 1,36 2,6 0,24
np [ANenbCcuHbl CBEXUE 100 1,28] 0,28 11,57 54,0 0 0,06 | 85,72 | 0,28 | 48,57 | 18,57 | 32,85 | 0,43
Umoeo obed 28,73| 28,29 183,24 | 1125,1| 56,22 | 0,71 |133,59| 10,42 | 316,66 | 257,25 | 717,95 | 13,79
MondHuk l
np |[KpeHgenb c caxapom 100 6,92 | 13,03 58,65 379,05| 0,1 0,08 0 1,19 15,96 9,31 58,52 | 0,79
np |Cok GpyKTOBbIN MyNbTUDPYKTOBbIN 200 1,0 0,1 18,2 90,0 0 0,02 4,0 0 | 14,0 8,0 14,0 0,6
np |Mopypt 180 9,0 5,76 15,3 156,6 | 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,2 163,8 | 0,18
Ymoao nondHuk 16,92 18,89 92,15 625,65 0,1 0,15 5,08 | 1,19 | 244,16 | 42,51 | 236,32] 1,57
YHCUH
71 |Momunaopbl cBexune 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 0,7 14,0 26,0 20,0 0,9
349 |TedTenu pbibHble 120 (10,44 6,36 11,52 145,2 | 0,01 0,08 0,84 | 3,12 34,8 30,0 150,0 | 0,84
423 |KanycTa TyweHHas 230 8,51 8,28 8,97 144,90 | 0,06 0,09 | 39,10 | 1,61 140,3 55,20 | 126,5 | 2,30
np |Xneb NnweHn4YHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
506 [Kucenb 13 abnok cylweHbix 200 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0 10,0 7,0 11,0 0,30
Umoezo yxcuH ' 29,85| 15,84 116,39 | 733,80| 0,07 | 0,38 | 94,24 | 6,81 | 224,10 | 135,70 | 388,75| 5,92
Umoezo 114,4| 95,87 488,93 |3317,5| 56,59 | 1,66 |251,24( 19,45 | 1349,2 | 538,11 | 1901,6| 27,38




1-aa Hepgena 15-18 net peHb 2 BTOPHUK

XUMUNYECKNKN COCTAB [3Heprutuu BUTAMWHBI U MUHEPAJIbHbBIE BELLIECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHWe 611043 Bbixoa [benkwu |[Mupbl |YrneBog |ueHHoOCT A Bl C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
15 |Cblp nopuuamu 20 5,78| 9,01 0 71,1 0,1 0,01| 0,17 0,12 | 225,0 12,5 147,5 | 0,22
14 [Macno cnuBo4YHoe 15 0,08 12,37 0,12 112,2 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |baToH Hape3HoW 50 3,75 1,5 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 |Kawa mon BA3Kana NeHuYyHas ¢ mac 205 22,25 7,21 40,31 340,52 0,07 0,18 | 1,67 1,0 170,25 | 48,5 |252,25| 2,40
377 |Ya¥ c numoHOM 222 0,13 0 15,20 62,0 0 0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
np |pywa cBexkan 100 0,80 0,60 19,0 84,00 0 0,04 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
Umoezo 3aempak 32,79| 30,69 100,63 | 815,32 0,25 0,23 | 14,67 | 1,99 | 449,30 | 87,40 | 439,0 | 9,28
0O6ed
55 |Canat 13 cBekAbl C OorypLamum coneH 100 1,42 6,03 6,27 85,00 0,0 0,03 | 5,95 0 30,72 | 18,62 | 39,50 | 1,07
82 |bopuy ¢ KanycTon 1 Kaptodenem 250 1,81 4,91 14,10 98,40 0,0 0,05] 10,30 | 2,94 | 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,20
255 |lMeyeHb NO-CTPOroHOBCKMU 100 | 13,26 11,23 3,52 185,0 5,72 0,20 | 8,45 1,50 | 33,24 | 17,47 | 239,32 5,0
125 |KapTtodenb oTBapHOM 300 6,07 | 10,97 48,60 321,57 0,05 0,50 | 59,40 | 0,30 | 32,94 | 68,38 |176,31| 2,70
np |Xneb nweHUYHbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np [Xne6 gapHuuUKKUn 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
348 |KomnoT w3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,00 |0,02| 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
219 |CbIpHMKU M3 TBOPOTa C AMKEMOM 120 |17,30| 11,20 24,70 269,50 | 36,90 | 0,12 | 0,94 0,00 | 314,20 45,98 | 65,40 | 1,16
Umoeo ob6ed 51,33 | 45,74 189,09 | 1390,8 | 42,67 | 1,12 | 85,64 | 4,64 | 523,67 | 239,68 | 746,91 | 15,20
MondHuk ]
385 |Monoko KunayeHoe 200 5,8 5,0 9,6 106,0 0,04 0,08 | 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
429 |bynoyka BecHyLliKa € M3tomom 50 3,9 3,06 23,9 139,0 3,0 0,07 0,0 0 11,3 15,2 39,2 | 0,73
np [A610Ku cBeXne 100 0,6 0,6 15,6 44,4 0 0,04 | 15,0 0,3 24,0 13,5 16,5 3,30
Umozo nondHuk 10,30 8,66 49,10 289,40 3,04 (0,19 17,6 0,30 | 275,3 56,7 | 235,7 | 4,23
YxcuH
71 |Orypubl cBexue 100 0,80 0,10 2,50 14,0 0 0,03 | 10,0 0,10 23,0 14,0 42,0 | 0,50
390 |TedTenu n3 roBaauHbI C pUCOM 120 11,4 | 18,36 13,68 265,2 0,13 0,06 | 0,96 0,6 25,20 | 19,20 | 129,6 | 1,80
132 |®aconb oTBapHan 105 3,37 3,74 6,22 72,00 20,0 0,07 | 11,30 | 1,61 | 27,48 | 23,47 | 71,59 | 0,81
np |Xneb nuweHn4HbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
np |Cok GpyKTOBbIN NEPCUKOBBIN 200 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0 10,0 7,0 11,0 | 0,30
Umoezo yxicuH |25,37| 23,20 |- 114,50 | 770,90 | 20,13 | 0,31 | 51,56 | 3,69 (.110,68 | 81,17 | 335,44| 4,99
Umoezo 119,8 | 108,29 | 453,32 | 3266,4| 66,09 | 1,85 | 169,47 | 10,62 | 1359,0 | 464,98 | 1775,1 | 33,70




1-aa Hepgena 15-18 net

AeHb 3 cpepa

XUMUYECKMN COCTAB [3Heprutuy BUTAMWHbI U MUHEPAJIbHBIE BELLLIECTBA
Ne peu.|HaumeHoBaHue bnatoga Bbixog |benku |Hupbl (Yrnesog |ueHHocr A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
209 |Aluo BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 63,0 0,10 0,03 0 0,00 | 22,00 | 4,80 76,8 1,0
14 |Macno camMBoyHoe 15 0,08 | 12,37 0,12 112,2 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 0,03
np |baTtoH Hape3HoW 50 3,75 1,50 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 Kawa mo/s104Hana oBCcAHAA BA3Ka C mac 210 9,04 | 11,75 40,16 318,0 | 0,06 0,21 1,92 0,67 | 196,0 69,5 257,5 | 1,55
382 |Kakao c monokom 1-it BapuaHT 200 | 4,08 3,54 17,58 118,6 | 0,02 0,04 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
223 |3anekaHKa U3 TBOpoOra 100 15,6 | 16,38 15,53 276,25| 0,13 0,04 0,39 | 0,45 | 193,05| 24,7 |225,55| 0,65
Umoeo 3aempak 37,63| 50,14 99,67 1033,6 | 0,39 0,32 3,61 1,27 | 536,85 126,00 | 672,7 | 4,03
0O6ed
49 [Canat "ButamuHHbIA" 100 1,57 6,02 8,79 95,70 0,0 0,04 | 26,28 | 8,27 | 4291 | 24,10 | 34,68 | 0,87
129 |PacconbHUK JleHUHIpaaCcKuii 300 2,46 6,30 19,50 145,50 0,0 0,11 9,21 | 2,82 | 18,60 | 31,60 | 75,60 | 1,11
367 |lynaw u3 roBaguHbl 100 | 17,09( 18,26 3,48 246,50 | 0,03 0,05 1,07 | 0,58 | 14,11 | 24,90 | 178,40 | 2,65
171 |[Kawa paccbinyaTtas pucosas 210 | 5,19 6,89 53,71 300,24 | 0,04 0,18 0,00 | 0,16 9,90 | 45,06 | 138,38 0,92
np |Xneb nuweHuYHbIN 75 5,70 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb aapHuUuKui 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
348 [KomnoT u3 nsoma 200 | 0,35 0,08 29,85 122,20 | 0,00 0,02 0,00 0,0 20,32 | 8,12 19,36 | 0,45
np |PpyKTbl cBEeXMe baHaH 100 1,50 0,10 21,80 89,00 | 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 31,00 6,0
HUmozo obed 38,81 | 39,00 201,40 |1320,3| 0,19 | 0,64 | 46,56 | 14,13 | 149,71 | 221,25 | 646,69 | 15,62
MondHux | '
548 |Cocucka 3ane4yeHas B TecTe 100 10,3 13,4 31,0 286,0 | 0,02 0,12 0,00 1 1,70 26,0 16,0 111,0 | 1,30
943 [Yaii c caxapom 215 0,2 0 14,0 28,0 0,0 0 0,0 0 6,0 0,0 0,0 0,40
np |Worypt 180 9,0 5,7 15,3 156,6 | 0,04 0,05 1,08 0 214,2 25,2 163,8 | 0,18
Umozo nonoHuUK 19,50 19,10 60,30 (470,60| 0,06 | 0,17 1,08 | 1,70 | 240,2 | 41,2 | 274,8 | 1,88
Y uH
71 |Orypubl cBeXME 100 | 0,80 | 0,10 2,50 14,0 0 0,03 10,0 | 0,10 23,0 14,0 42,0 | 0,50
453 |butouKuM pbibHbIE 120 | 16,68 | 2,52 11,52 135,6 | 0,02 0,08 0,48 1,20 | 42,00 | 27,60 | 192,0 | 0,72
143 [Pary u3 oBouwuei 105 1,77 | 10,99 8,60 142,00 | 46,0 0,06 | 12,51 | 1,61 | 37,16 | 16,26 | 45,0 | 0,60
np |Xneb nuweHnYHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
356 [Kucenb 3 anenbcuHos 200 | 0,39 0,10 30,15 140,80 0 0,02 | 18,30 0 19,24 | 6,36 12,36 | 0,19
Umozo yrcuH 29,14 | 14,71 133,77 |726,10( 46,02 | 0,33 | 41,29 | 4,29 | 146,40 81,72 | 372,65| 3,59
Umoeo 125,1| 122,9 494,14 | 3548,2| 46,66 | 1,46 | 92,54 | 21,39 | 1073,2 | 470,12 | 1966,9 | 25,12
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1-aa Hepena 15-18 net peHb 4 yeTtBepr |
XUMUYECKUN COCTaB [a3Heprutuy BUTAMWHbI M MUHEPAJTbHBIE BELLLECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHue 611043 Bbixoa |benku |Mupbl |Yrnesog |ueHHoct A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempaK| KKan
15 [Cblp nopumamm 20 5,78 9,01 0,0 71,10 | 0,10 | 0,01 0,17 0,12 225,0 12,50 | 147,5 | 0,22
np |baToH Hape3Hown 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
289 |Kawa maHHas KuaKas c Maciom 250 7,75 9,33 38,57 269,25| 0,06 | 0,09 1,72 0,65 166,0 25,25 | 151,50| 0,55
629 |Yai co CryleHHbIM MOTOKOM 230 2,16 2,55 16,80 98,70 | 0,02 0,04 1,30 0,00 126,0 14,00 90,0 | 0,10
410 |BaTpyLwka c TBOpOrom 75 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,02 0,04 1,30 0 124,0 27,00 | 110,0 | 0,80
np |A6n0oKu cBexkue 100 0,6 0,6 15,60 44,40 0 0,04 15,0 | 0,30 24,0 13,50 | 16,50 | 3,30
Umoezo 3aempak 24,12 26,53 114,55 747,6 | 0,20 | 0,22 | 19,49 | 1,07 | 665,00 | 92,25 | 515,5 | 4,97
0O6ed
37 |Canat KapTodesnbHbIl C KanycToi 100 1,49 7,84 9,32 113,90 0,0 0,05 | 10,94 | 8,27 25,44 15,76 | 44,04 | 0,68
102 |Cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060B8bIMK 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,0 0,23 5,81 0,0 38,08 35,30 | 87,18 | 2,03
290 |Kypa TyweHHas B coyce 100 | 10,93| 10,47 2,93 150,00 | 29,30 | 0,04 0,66 | 0,58 29,84 15,60 | 75,30 | 1,04
203 |MaKapoHHble U3genvsa oTBapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,0 | 40,0 0,08 0,00 0,16 17,00 11,40 | 52,60 | 1,14
np [(Xneb nweHnYHbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97
np [(Xneb gapHuukuin 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 0,00 1,05 20,25 34,50 | 118,50| 2,62
346 [KomnoT U3 anenbCcuHoOB 200 0,45 0,10 33,99 141,20 | 0,00 | 0,02 | 12,00 | 0,0 23,02 7,63 11,50 | 0,24
71 |Orypeu cBexkuit- gon.rapHup 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,00 | 0,03 | 10,00 | 0,10 23,00 14,0 | 42,00 | 0,60
Umoeo o6ed 37,45 33,24 171,98 |1148,0|69,30| 0,65 | 39,41 | 14,10 | 149,71 | 221,20 | 646,69 | 15,59
MondHuk |
385 |Monoko kunayeHoe 200 5,8 5,0 9,6 106,0 | 0,04 | 0,08 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
335 |MMpPOKOK NeyeHblit C Arogamm 75 5,8 2,94 40,41 201,441 0,02 | 0,03 0,14 0,83 45,38 11,69 | 51,77 | 0,31
np |Morypt 180 9,0 5,7 15,3 156,6 | 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,2 163,8 | 0,18
Umozo nondHuk 19,50 | 19,10 60,30 (470,60 0,06 | 0,17 1,08 1,70 | 240,20 | 41,20 | 274,80]| 1,88
Y3cuH
71 [Nomupopbl cBexkue 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 0,7 14,0 26,0 20,0 | 0,90
250 |bedcTporaHos 100 15,2 | 23,10 5,12 290,0 | 32,8 | 0,05 0,74 1,20 43,32 22,45 | 171,2 | 2,40
171 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 | 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
np [Xneb nweHn4HbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 25,00 17,50 | 81,25 | 1,58
np  |Cok GpyKTOBbIN MyNbTUDPYKTOBLIN 200 1,00 0,10 18,20 90,0 0 0,02 4,00 0 14,0 8,0 14,0 | 0,60
Wmoeo yyuH ’ | 36,74] 31,88 | 135,90 |1005,0|32,82| 0,51 | 29,74 | 3,28 | 113,62 | 163,95 | 564,45 10,74
Umoeo 117,81 110,71 | 482,73 |3371,2|102,4| 1,55 | 89,72 | 20,18 | 1168,6 | 518,60 | 2001,5 | 33,18
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1-aa HegenAa 15-18 net OeHb 1 5 [nAaTHuMUa
XNVMINMYECKUN COCTdB [3Heprutud BVITAMWHBI I MWHEPAJTBHBIE BEIECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHue b6aoaa Boixoa |benku [upbl |Yrnesog |ueHHocTs A B1 C E Ca Mg P Fe
306MpPaK | KKan
8 Bytepbpop ropsunin c Konbacou 60 6,67 8,47 14,98 163,00 | 17,00| 0,11 0,25 0 15,70 59,35 | 52,30 | 26,72
np |Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15,69 74,40 0 0,30 0 0,34 6,25 4,37 20,31 | 0,39
14 [Macno cnnsoyHoe 15 0,08 | 12,37 0,12 112,2 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
174 |Kawa mMonoyHas KyKypy3Has BA3Kas 220 7,63 | 11,10 60,76 374,00 | 54,80 0,09 0,96 0,40 | 138,77 | 31,61 | 153,61 | 1,71
382 |Kakao ¢ monokom 1-i BapuaHT 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,02 0,04 1,30 0 124,0 27,00 | 110,0 | 0,80
np [pywa ceexas 100 0,80 0,60 19,0 84,00 0 0,04 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 4,50
Umoezo 3aempak 21,54| 36,26 128,13 926,20 | 71,90| 0,58 | 12,51 | 1,61 | 310,52 | 146,33 | 371,07 | 34,15
0O6eod
58 [CanaT 13 pegbKku C MOPKOBbIO 100 1,62 5,09 5,74 75,20 0,0 0,03 | 13,76 | 8,27 28,73 22,21 | 28,78 | 0,92
113 |Cyn-nanwa AoMallHsAs 280 7,73 7,81 13,63 153,38 0,0 0,13 9,90 1,67 18,30 | 28,80 | 76,20 | 1,14
245 |Pbiba npunyuieHHasa 100 |16,90| 0,65 0,31 75,00 | 7,50 | 0,06 0,56 | 0,00 14,25 11,25 | 150,63 | 0,51
146 |KapTodenb TyWeHHbIN C TYKOM 200 4,18 | 14,10 28,14 260,0 16,0 0,20 | 23,98 | 0,16 44,26 38,22 (112,92| 1,62
np |Xneb nweHn4HbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuuKuUit 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 0,00 1,05 20,25 34,50 | 118,50| 2,62
290 |KomnoT 13 KNOKBbI 200 0,11 0,00 21,07 84,69 0,00 | 0,01 0,40 0,0 20,57 0,0 3,60 | 0,34
np |Momuaopbl ceexue 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 | 0,70 14,0 26,0 20,0 | 0,90
Umoezo obed 42,29 29,12 136,96 993,4 |23,50| 0,69 | 73,60 | 12,70 | 176,00 | 171,90 | 561,40 | 9,02
MondHuk |
np |Cok GpyKTOBbIN BUHOTPA/HbIN 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,0 0,04 | 12,00 | 0,40 60,00 37,0 0,60 0,10
438 |bynoyka c Kopuuen 60 4,56 3,12 29,35 164,00 | 5,50 | 0,08 0,18 | 0,01 12,09 8,07 | 45,13 | 0,59
np |Morypt 180 9,0 5,70 15,30 156,6 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,20 | 163,8 | 0,18
{Mmoeo nondHuk 14,60 9,22 77,25 460,60 | 5,54 | 0,17 | 12,23 | 0,41 | 286,29 | 70,27 | 209,53 | 0,87
YxcuH
71 |Orypupbl cBexue 100 0,70 0,10 1,90 12,0 0 0,04 4,90 0,70 17,0 14,0 30,0 0,50
282 Onaabu U3 roBsXKeu NeyeHu ¢ Macno 110 | 18,68 | 22,56 7,64 328,0 3,96 0,13 | 47,63 | 0,00 12,01 9,22 |136,51| 7,01
162 |3anekaHKa KanyCcTHas C COycoMm 125 4,10 5,47 15,17 126,0 31,0 | 0,05 | 22,63 | 0,0 66,57 22,95 | 51,49 | 0,83
np [Xne6 nweHn4HbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 25,00 17,50 | 81,25 | 1,58
342 |KomMnoT u3 BULLHK 200 0,32 0,08 28,20 116,60 0,0 0,01 2,70 0,0 22,16 11,86 | 12,00 | 0,27
Umoezo yyuH 33,30| 29,21 113,91 876,30 (34,96 | 0,37 | 77,86 | 2,08 | 142,74 | 75,53 | 311,25| 10,19
Umoeao 111,7 | 103,89 | 456,25 3256,5 (1359 | 1,81 |176,17| 16,8 | 915,53 | 463,52 | 1453,3 | 54,23
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1-aa Hepgena 15-18 net AeHb 6 cybbora
XUMUYHECKUN COCTaB [aHeprutuy BUTAMWHbBI M MUHEPAJTbHBIE BELLIECTBA
Ne pel.|HaumeHoBaHue 6aoaa Bbixos, |benku |XMupbl |Yrneeog |ueHHoct] A B1 C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
183 |Kawa monoyHas KuaKkas rpeyHesas 250 7,50 8,50 36,50 252,50 | 0,00 0,02 0,0 2,25 30,00 | 122,50 180,0 | 4,00
np |TBOPOXKHbIN CbIPOK 50 7,50 | 4,00 5,75 89,00 | 20,0 | 0,02 0,25 | 0,10 74,00 10,50 | 99,00 | 0,20
376 |Yai c caxapom 215 0,53 0,00 9,47 40,00 0,0 0,0 0,27 0,0 13,60 11,73 | 22,13 | 2,13
MNP  |Xneb nweHUYHbIN 50 3,96 0,50 24,15 116,90 0 0,05 0,00 | 0,65 11,50 16,50 | 43,50 | 0,55
338 |AnenbCuHbl CBEXUE 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 | 64,29 | 0,21 36,43 13,93 | 24,64 | 0,32
Nmozo 3aempak 20,45| 13,21 84,55 538,90| 20,0 | 0,31 | 64,80 | 3,21 | 165,53 | 175,16 | 369,28 | 7,20
O6ed
24 |Canat 3 CBEXMX OTypLOB 1 MOMUIO0 100 0,94 6,15 3,47 72,96 0,0 0,05 | 15,65 | 3,04 16,37 16,18 | 30,02 | 0,70
99 |Cyn 13 oBoulei 300 2,20 5,00 12,80 106,00 | 0,0 0,09 | 10,22 0,0 25,61 24,60 | 65,70 | 0,90
243 |CocucKM OTBapHbIe 98 9,21 | 14,70 0,78 172,28 | 0,0 0,00 0,0 0,00 18,50 10,00 | 81,00 | 0,90
203 |MaKapOHHble u3zenns oTBapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,0 | 40,0 0,00 0,00 0,59 18,82 10,39 | 96,63 | 1,18
np [Xneb nweHn4HbIN 75 5,70 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuukunin 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 0,00 | 1,05 20,25 34,50 |118,50| 2,62
375 |KomnoT u3 yepHoit CMOpPOAMHbI 200 0,52 0,18 24,84 102,90 | 0,00 0,02 | 59,40 | 0,20 23,40 17,00 | 23,40 | 60,30
333 [Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToOM U IYKO 50 0,95 2,93 3,98 46,15 | 17,25| 0,01 1,16 0,10 16,84 6,00 18,98 | 0,27
Umoeo o06ed 32,11 38,41 152,78 |1095,4|57,25| 0,37 | 86,43 | 5,83 | 155,41 | 129,59 | 485,00 | 67,84
MondHuk |
386 |PaxkeHkKa 125 3,50 3,75 5,25 68,75 | 0,00 | 0,03 1,33 | 0,00 | 155,00 | 17,50 | 115,00 0,17
447 |Kekc "TBOPOMKHbIA" 50 4,23 9,14 25,41 | 200,82 | 71,18 | 0,03 0,05 | 0,42 26,73 57,23 9,89 | 0,63
338 [Fpywu cBexkue 75 0,30 | 0,23 7,73 34,13 | 0,00 | 0,02 3,75 | 0,30 14,25 9,00 12,00 | 1,73
Umoeo nondHuk 8,03 | 13,12 38,39 303,70 71,18 | 0,08 513 | 0,72 | 195,98 | 83,73 | 136,89 | 2,53
YycunH
77 |Cenbgb c KapTodenem 100 6,18 7,88 14,93 155,0 | 2,50 | 0,09 | 10,28 | 0,7 23,40 | 22,90 (107,92 | 0,81
[P  |Xneb gapHULKKUI 75 0,66 0,09 32,01 132,80 0,0 0,02 0,73 0,0 32,48 17,45 | 23,44 | 0,70
70 |OBowww coneHble orypLbl U NOMUA0P 100 0,96 0,10 2,60 15,00 | 0,00 0,02 7,00 0,00 16,50 14,50 | 29,50 | 0,70
np [Xneb nweHnyHbIN 50 3,96 | 0,50 24,15 116,90 | 0,00 | 0,05 0,00 | 0,65 11,50 16,50 | 43,50 | 0,55
np |Cok GpyKTOBBIN MYNIbTUPPYKTOBbLIN 200 1,00 | 0,10 18,20 90,0 | 0,00 | 0,02 4,00 0 14,0 8,00 | 14,00 | 0,60
moeo ywuH 12,76 | 8,67 91,89 509,70 | 2,50 | 0,20 | 22,01 | 1,35 97,88 | 79,35 | 218,36 3,31
Umoezo 73,35| 73,41 367,61 |2447,7|150,9( 0,96 [178,37| 11,11 | 614,70 | 467,83 | 1209,6 | 80,88
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2-aa Hegena 15-18 net geHb 7 noHeAenbHUK
XUMWNYECKUN COCTAB [aHeprutuu BUTAMWHbBI U MUHEPA/TbHBIE BELLLECTBA
Ne peu.[HanmeHoBaHue 6ntoaa Bbixosa [benku |XMupbl |Yrnesopg |ueHHoCT A B1 C E Ca Mg P Fe
3asmpak | KKan
211 [OmneT c cbipom 110 | 14,00| 20,00 2,00 270,0 0,14 0,04 0,13 0,12 | 104,6 8,73 124,9 | 1,10
14 [Macno cnuBo4yHoe 15 0,08| 12,37 0,12 112,2 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |baToH Hape3HoM 50 3,75 1,50 26,0 145,5 "0 0 0 0 0 0 0 0
243 |CapAaenbKu OTBapHble 55 5,75 | 12,70 0,70 141,0 0,02 0,02 0 1,0 14,00 8,00 67,00 | 0,90
382 |[Kakao c monokom 1-i BapuaHT 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,02 0,04 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np [[pywa ceexasn 100 | 0,80 | 0,60 19,00 84,00 0 0,04 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
Umoeo 3aempak 28,46( 50,71 65,40 871,30 0,25 0,23 | 14,67 | 1,99 | 449,30 | 87,40 | 439,0 | 9,28
O6eod
18 [Canat 3eneHbI# c orypuamu 100 1,03 6,06 2,14 67,20 0,0 0,26 | 57,07 | 1,05 | 442,0 | 237,19 | 363,46 5,73
92 (LM n3 KBaweH KanycTbl C KapToden 250 1,64 4,92 6,27 81,50 0,0 0,19 ] 44,30 | 2,94 189,3 | 81,70 | 171,10| 3,10
304 |MnoB u3 KypuLpbl 260 | 25,38 21,25 44,61 471,25 60,0 |0,08]| 1,26 0,00 | 56,38 | 59,38 [ 249,13 2,74
73 |MWKkpa kabaykoBasn 50 1,36 3,59 7,27 66,90 0,05 0,38 | 46,76 | 0,30 | 909,30 | 181,06 | 558,03 | 7,41
np |Xneb nweHnYHbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuuKui 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
342 |KomMnoT u3 BULIHU 200 | 0,32 0,08 28,20 116,60 0,0 0,01] 2,70 0,0 22,16 | 11,86 | 12,00 | 0,27
417 |"T'pebelwok"ns ApOXKKeBOro TecTa 80 7,34 | 11,30 40,24 292,00 | 0,05 1,38 | 0,22 0,00 | 22,80 | 29,40 | 78,00 | 1,22
Umoeo 06ed 47,72 | 48,55 193,00 | 1416,6 | 60,05 | 2,50 | 152,31 | 6,20 | 1677,8 | 464,05 | 1601,1 | 24,06
MondHux |
386 |[Kedup 200 | 5,80 5,00 9,60 106,0 0,04 0,08 | 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
449 |Tonocka necovHas ¢ NOBUAAOM 50 2,91 | 10,69 21,05 192,0 0,07 0,04 ] 0,03 0,00 9,20 10,4 28,1 0,61
np |®pyKTbl cBEXME BaHaH 100 1,50 | 0,10 21,80 89,00 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 | 31,00 | 6,00
Umozo nondHuk 10,21 | 15,79 52,45 387,00 | 0,23 0,16 | 12,63 | 0,40 | 257,20 | 80,40 | 239,10 6,81
YxcuH
71 |NMomupopbl ceBexue 100 1,10 | 0,20 3,80 24,0 0 0,06 | 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 | 0,90
340 |Pbiba 3aneyeH No pyccku c Kaptoden 300 |30,08]| 8,33 26,92 305,6 0,05 0,411 31,04 | 0,77 | 56,76 | 79,14 | 406,0 | 2,34
453 |Coyc ToMaTHbI 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,01 0,01| 0,01 0,06 1,35 2,25 4,62 | 0,11
np |Xneb nweHnUYHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
506 |Kucenb us abnok cyuieHbix 200 | 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0,0 10,0 7,00 11,0 | 0,30
* |MUmoezo ymcuH 41,30 ( 10,65 124,90 | 768,98 | 0,06 | 0,63 | 85,35 | 2,91 | 107,11 | 131,89 | 522,87| 5,23
Ymoezo 127,7 | 125,70 | 435,75 | 3443,9 | 60,59 | 3,52 (264,96 | 11,49 | 2491,4 | 945,74 | 2802,1 | 45,38




2-aa Hegena |AeHb 8 BTOPHUK 15-18 nert
XUMWNYECKNN COCTaB [a3Heprutuy BUTAMWHbI N MMHEPA/IbHbBIE BELLLECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHne 6nt0aa Bbixos [benku |HMupbl |YrneBog |ueHHoOCT A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempaK| KKan
268 |Kalwa MOoNYH pucoBan sKuaKas 250 6,92 | 10,77 40,50 286,75 0,07 0,08 1,92 0,23 | 179,25 | 39,50 | 189,75 0,55
14 |Macno caMBoYHoe 15 0,08 | 12,37 0,12 112,20 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |baToH Hape3Hol 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
209 |[Anuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,10 0,03 0 0,00 | 22,00 4,80 | 76,80 | 1,0
376 |Ya# c caxapom 215 0,53 0,00 9,47 40,00 0,0 0,0 0,27 0,0 13,60 | 11,73 | 22,13 | 2,13
222 |[MyanHr u3 TBOpPOra C U3KOM M CT MO 140 | 18,12 | 14,18 46,42 386,00 0,08 0,051 0,31 0 127,01 | 18,89 | 140,57 | 0,57
Umoezo 3aempak 34,48( 43,42 122,79 | 1033,5 0,33 0,16 | 2,50 0,38 | 343,66 | 74,92 | 432,1 | 4,28
0O6ed
45 |BuHerpeT OBOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,80 0,0 0,06 | 10,25 | 7,50 | 23,20 | 20,75 | 44,97 | 0,85
131 |CBEKONbHUK 300 2,61 5,34 14,43 116,40 0,05 0,08 11,01 | 0,30 | 45,30 | 37,20 | 83,10 | 1,83
381 |WHuuenb pybaeHHbIN N3 TOBAANHbI 100 17,80| 17,50 14,30 286,00 0,04 0,90 | 0,00 0,50 | 39,00 | 26,00 | 185,00| 2,80
127 |Kaptodenb B mosioke 200 4,36 7,70 21,34 180,00 0,02 0,09 | 10,06 | 0,30 | 41,80 | 17,32 | 61,79 | 0,59
np |Xneb nweHn4HbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,00 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuukui 75 .| 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 | 2,62
348 |KomnoT w13 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,00 0,02 | 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
np |A6n0KM cBEXKUE ' 100 0,60 0,60 15,60 44,40 0 0,04 | 15,0 0,30 24,0 13,50 | 16,50 | 3,30
Umoeo 06ed 38,16 | 38,72 166,01 | 1157,5 0,11 1,39 | 46,92 | 10,80 | 241,47 | 177,75 | 582,46 | 13,44
MondHuk |
385 [Monoko KunaueHoe 200 5,80 5,00 9,60 106,0 0,04 0,08 | 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
np [KpeHgensb c caxapom 100 6,92 | 13,03 58,65 379,05 0,10 0,08 0 1,19 15,96 9,31 58,52 | 0,79
np |[Horypt 180 9,00 5,70 15,30 156,6 0,04 0,05] 1,08 0 214,2 | 25,20 | 163,8 | 0,18
Umozo nondoHuk 21,72 | 23,73 83,55 641,70 0,18 |[0,21| 3,68 1,19 | 470,16 | 62,51 | 402,32 | 1,17
YyuH
71 |MNMomupopbl cBexue 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 | 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 | 0,90
401 |[MNeyeHb TylWweHHaA B coyce 120 (18,42| 12,63 8,10 218,75 7,06 0,30 | 28,21 | 1,09 | 36,19 | 18,60 | 292,17 | 6,01
171 |[Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
np |Xneb niueHnYHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
348 |KomnoTt 13 n3toma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,00 0,02 | 0,00 0,0 20,32 8,12 19,36 | 0,45
Umozo ymcuH : : 39,31 21,39 150,53 | 965,95 7,08 0,76 | 53,21 | 3,17 | 112,81 | 160,22 | 690,78| 14,2
Umoezo 133,7| 127,26 | 522,88 | 3798,7 7,70 2,52 | 106,67 | 15,54 | 1168,1 | 47,54 | 2107,7 | 33,09
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2-aa Hepena 15-18 net peHb 9 cpeaa
XUMUYECKUUN COCTAB [aHeprutmy BUTAMUWHBI M MMHEPA/TbHbBIE BELLIECTBA
Ne peu.[HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixop [benku |Hupbt  [YrneBop, |[ueHHOCT A B1 C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
173 Kawa mo/siouHaa oBcAHas BA3Ka c mac | 210 | 9,04 | 11,75 40,16 318,0 0,06 0,21 | 1,92 0,67 | 196,0 69,5 257,51 1,55
16 |Konbaca nopuuamm 30 4,53 | 12,03 0,09 127,0 0 0,09 0 0,40 7,80 7,50 60,6 | 0,66
np |baToH Hape3HoM 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
15 |Coblp nopuuamm 20 5,78 9,01 0 71,10 0,1 0,01] 0,17 0,12 225,0 | 12,50 | 147,5 | 0,22
629 |[Yan co cryuieHHbIM MOJIOKOM 230 | 2,16 2,55 16,80 98,70 0,02 0,04 1,30 0,00 | 126,0 | 14,00 [ 90,0 | 0,10
219 |CbIpHUKKM U3 TBOPOTra C AXKEMOM 120 | 17,30 11,20 24,70 269,50 | 36,90 | 0,12 | 0,94 0,00 | 314,2 | 45,98 | 65,40 | 1,16
Umoezo 3aempak 42,56| 48,04 107,75 | 1029,8 | 37,08 | 0,47 | 4,33 5,52 | 869,00 | 149,48 | 621,0 | 3,69
06ed
31 |Canat u3 peamca Cc orypuamm 1 amuo 100 2,37 7,38 2,60 86,30 0,03 0,021 11,03 | 7,50 | 34,18 | 12,44 | 53,88 | 1,01
95 |PaccosibHUK gOoMalLHWIA 250 2,09 5,09 12,69 114,50 0,00 0,10 | 13,12 | 0,30 | 39,75 | 28,07 | 65,82 | 1,07
405 |®Pwune ybinaeHKa TyLWEHHOE B coyce 120 | 34,61] 22,02 4,34 343,27 0,18 0,22 | 1,23 0,05 | 42,94 | 38,03 (321,04 3,07
171 |Kawa paccbinyatasa pucosas 210 5,19 6,89 53,71 300,24 0,04 0,18 | 0,00 0,16 9,90 45,06 | 138,38 | 0,92
np |Xneb nuweHUYHbIN 75 5,70 | 0,45 39,22 186,00 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb papHuuKni 75 .| 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
349 |Komnot u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 | 0,66 | 0,09 32,01 132,80 0 0,02 0,73 0 32,48 | 17,45 | 23,44 | 0,70
338 |AnenbcuHbl cBeXME 75 0,96 | 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 64,29 { 0,21 | 36,43 | 13,93 | 24,64 | 0,32
Umoeo obed 56,53 | 43,03 178,30 | 1334,1 0,25 0,78 | 90,40 | 10,12 | 231,55 | 200,40 | 796,47 | 10,68
londHuK |
np [Cok ¢ppyKTOBbIM BUHOrPaaHbIN 200 | 0,60 0,40 32,60 140,00 0,0 0,041 12,00 | 0,40 | 60,00 37,0 0,60 | 0,10
530 |BAWHYMKU C ArKeMOM 100 | 7,33 7,51 34,66 235,73 0,04 0,08 {1 3,09 1,99 | 127,86 | 21,21 |130,89| 0,78
np |Morypt 180 | 9,00 5,70 15,30 156,60 0,04 |10,05( 1,08 0 214,20 | 25,20 |163,80| 0,18
Umoeo nondHuk 16,93 | 13,61 82,56 532,33 0,08 (0,17 16,17 | 2,39 | 402,06 | 83,41 | 295,29 | 1,06
YxcuH
2% |CanaTt M3 nommaop € nepuem 120 1,20 | 12,12 4,08 130,8 0,0 0,06 | 51,12 | 6,12 | 27,60 | 18,00 | 26,40 | 0,96
259 |XKapkoe no-gomaluHemy 150 | 18,18 | 15,77 11,28 257,72 0,02 0,10 | 5,17 0,54 | 23,80 | 38,08 | 180,88 | 1,17
553 |lWaHexKa c kKapTodenem 100 |10,52| 10,35 55,44 357,38 0,08 0,16 | 6,68 1,17 | 75,15 | 30,06 |138,61| 1,30
np |Xneb gapHULKNUiA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 |118,50| 2,62
943 [Yait c caxapom 215 | 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 0 0,0 0 6,00 0,0 0,0 0,40
© |Mmoeo yxuH - 35,05( 39,15 109,86 | 904,38 | 0,10 | 0,45| 62,97 | 8,88 | 152,80 | 120,64 | 464,39| 6,45
HMmozo 141,4| 143,83 | 478,47 | 3800,6 | 37,51 | 1,87 | 173,87 | 26,91 | 1180,3 | 553,93 | 2177,2 | 21,88
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2-as Hegena geHb 10 yerBepr 15-18 net

XMMUYECKUM COCTaB [aHeprutuy BUTAMWVHBI U MHEPAJTGHBIE BELLIECTBA
¢ peu.|HammeHoBauue 6003 Bbixop EEGHKM Kupb!  [Yrnesog |ueHHoct A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempax | KKan
175 Kawa BA3Kas moso4yHas Apy*ba c ma 220 6,08 | 11,18 43,46 300,0 0,05 0,10 | 0,96 0,00 | 133,68 | 37,22 156,72 | 0,84
209 |AWuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,10 0,03 ] 0,00 0,00 | 22,00 4,80 76,80 | 1,00
np  |baToH HapesHo 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
15  [Cbip nopumamu 20 5,78 9,01 0,00 71,10 0,10 0,01| 0,17 0,12 | 225,0 | 12,50 | 147,5 0,22
382 [Kakao ¢ monokom 1-i1 BapuaHT 200 | 4,08 3,54 17,58 118,60 0,02 0,04 | 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np |PpyKTbl cBexUe BaHaH 100 1,50 0,10 21,80 89,00 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 31,00 | 6,00
HUmozeo 3aempak 26,27| 29,93 109,12 | 785,20 0,36 0,22 | 12,43 | 0,52 512,68 | 123,52 | 522,02 8,86
O6eod
28 |Canat" BecHa" 100 | 1,76 5,73 2,44 68,40 0,02 0,24 1117,47| 7,50 | 494,66 189,57 | 454,15 8,32
102 |Cyn kapTrodenbHblii ¢ 6060BbIMM 250 | 5,49 5,28 16,33 134,75 0,0 0,23 | 5,81 0,0 38,08 | 35,30 | 87,18 | 2,03
266 |Bbudtekc pybneHHbii naposomn 106 | 20,30| 25,12 0,00 308,00 0,00 0,03 | 0,00 0,05 7,30 10,60 | 321,04 | 3,07
203 [MakapoHHble U34enna oTBapHble 210 | 7,64 8,10 42,64 274,0 40,0 0,00 | 0,00 0,59 | 18,82 | 10,39 96,63 | 1,18
453 [Coyc TomaTHbIl 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,01 0,01| 0,01 0,06 1,35 2,25 4,62 | 0,11
np_ |Xneb gapHuuUKui 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
np |Xneb nweHuYHbIN 75 | 5,70 0,45 39,22 186,00 0,00 0,07 | 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 0,97 |
290 [KomnoT u3 KNtoKBbI 200 | 0,11 0,00 21,07 84,69 0,00 0,01 | 0,40 0,00 | 20,57 0,00 3,60 | 0,34
HNmoezo obed 46,27 | 46,70 148,83 | 1206,0 0,43 0,72 1 123,69 | 10,10 | 616,65 293,53 ( 1136,5 | 18,64
MondHuk
385 [Mosioko KunsueHoe 200 | 5,80 5,00 9,60 106,0 0,04 0,08 | 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
218 [BapeHuKu neHusble ¢ caxapom 110 | 14,83 | 7,04 23,74 218,00 0,05 0,04 | 0,19 0 97,41 16,8 | 140,00| 0,40
np [A6n10oKu ceexune 100 | 0,60 0,60 15,60 44,40 0 0,04 | 15,0 0,30 | 24,00 | 13,50 16,50 | 3,30
Umoeo nondHuk 21,20] 12,64 48,94 368,40 [ 0,09 0,16 | 17,79 | 0,30 | 361,41 58,30 [ 336,50 3,90
YXHCUH
128 [KapTodenbHoe ntope 210 | 4,34 | 12,82 25,18 242,00 0,07 0,10 | 12,46 | 6,12 29,16 | 19,18 | 60,92 | 0,72
229 |[Tpecka TyweHHas B TomaTe ¢ 0OBOLWA 100 [ 11,35 2,90 3,80 103,00 0,00 0,05| 3,92 0,54 | 39,42 | 37,08 140,98 | 0,80
412 [Munuua wKonbHas 100 |10,09| 11,10 28,26 253,00 0,04 0,10 | 2,37 1,17 1 136,58 | 31,21 | 129,52 1,44
np  {Xneb gapHuukmnit 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
377 |Yai c numoHom 222 | 0,13 0,00 15,20 62,00 0,0 0,0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
Umoeo yxucurn 30,86 | 27,72 97,49 790,52 0,11 0,38 | 21,58 | 8,88 | 239,61 124,37 | 454,32 7,71
Umoezo 124,6 | 116,99 | 404,38 3150,1 0,99 1,48 | 175,49 | 19,80 1730,4 | 599,72 | 2448,8 39,11
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2-aa Hegena 15-18 net pgeHb 11 naTHUUA
XUMUYECKUN COCTAB [3Heprntuy BUTAMUHBbI U MUHEPAJTbHbBIE BELLLECTBA
Ne peu.fHanmeHoBaHue 61043 Bbixon |benku [Hupbl  |Yrnesog, |ueHHoOCT A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
289 |Kawa maHHasa Kuakas ¢ Maciom 250 | 7,75 9,33 38,57 269,25 0,06 | 0,09 1,72 0,65 | 166,0 | 25,25 | 151,50 0,55
209 [Aiuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,10 [ 0,03 | 0,00 0,00 | 22,00 4,80 | 76,80 | 1,00
11 |Fambyprep c cocmckom 75 5,98 2,37 17,47 115,0 0,00 |[0,10| 0,64 0,00 | 24,50 | 17,45 | 77,65 | 1,08
15 |Cbip mopumamm 20 5,78 9,01 0,00 71,10 0,10 [0,01| 0,17 0,12 | 225,0 | 12,50 | 147,5 | 0,22
629 [Ya¥ co CryLieHHbIM MOOKOM 230 2,16 2,55 16,80 98,70 0,02 0,041 1,30 0,00 126,0 | 14,00 90,0 | 0,10
np |Fpywa ceexxan 100 | 0,80 0,60 19,00 84,00 0 0,04 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
Mmozo 3aempak 27,55| 28,46 92,12 701,10 0,28 |0,31| 13,83 | 0,15 | 601,50 | 98,00 | 575,45| 7,45
0O6ed
47 [Canat 13 KBalIEeHOW KanycTbl 100 1,71 5,02 8,46 85,70 0 0,03 | 30,36 | 8,04 | 50,38 | 17,23 | 37,09 | 0,67
112 |Cyn c makapoH n3a-mu u Kaptodpene 250 | 2,57 2,78 15,69 109,00 0,0 0,09 | 6,07 0,0 29,50 | 23,80 | 57,72 | 1,00
296 |[KoTneTbl py6 n3 Kyp 3aney c coyc Mo 100 | 9,61 | 12,64 10,07 192,00 0,08 0,14 | 0,90 0,05 | 78,80 | 17,48 | 80,50 | 29,03
171 |Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 200 | 9,94 7,48 47,78 307,26 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
306 [FopoweK 3eneHbl- 40N rapHUp 100 2,88 2,72 5,79 59,20 0,01 0,06 | 9,70 0,0 23,92 | 20,18 | 61,33 | 0,70
np |Xneb gapHuLUKKUiA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
np |Xneb NieHUYHbIN 75 570 | 0,45 39,22 186,00 ( 0,00 | 0,07] 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
348 |KomnoT wu3 Kyparu 200 | 0,78 | 0,05 27,63 114,80 | 0,00 | 0,02 | 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
Umozo obed 38,14 | 32,04 179,69 | 1184,5 0,11 | 0,78 | 47,63 | 9,99 | 268,09 | 231,67 | 705,81 | 40,73
MondHuk I .
np |Cok GppyKTOBLI MyNbTUGPYKTOBDIN 200 1,0 0,10 18,20 90,0 0 0,02 | 4,00 0 14,00 8,00 14,0 | 0,60
438 |bynouKa c Kopuuen 60 4,56 3,12 29,35 164,00 5,50 0,08 | 0,18 0,01 | 12,09 8,07 45,13 | 0,59
np |Morypt 180 | 9,00 | 5,70 15,30 156,60 0,04 |1005( 1,08 0 214,20 | 25,20 | 163,80| 0,18
Umozo nondHukK 14,56 8,92 62,85 410,60 ( 5,54 [0,15| 5,26 0,01 | 240,29 | 41,27 | 222,93]| 1,37
Y UH
143 |Pary 13 oBouiei 105 | 1,77 | 10,99 8,60 142,00 ( 46,0 | 0,06 | 12,51 | 1,61 | 37,16 | 16,26 | 45,0 | 0,60
274 |3pa3bl pybn U3 roBaauHbI C COYC cme 100 | 8,70 | 12,07 8,90 201,00 0,02 0,04 | 1,57 0,54 | 29,25 | 15,74 | 97,20 | 6,37
np |[TBOPOMKHbIN CbIPOK 50 7,50 4,00 5,75 89,00 20,0 0,02 | 0,25 0,10 | 74,00 | 10,50 | 99,00 | 0,20
np |Xneb gapHULKKA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
501 |KodenHbI HanUTOK C MOIOKOM 200 | 3,20 2,70 15,90 79,00 0,02 0,04 | 1,30 0,00 | 126,00 | 14,00 | 90,00 | 0,10
Umoezo yxcuH : ~ 126,12| 30,66 64,20 641,50 | 46,24 | 0,29 | 15,63 | 3,30 | 286,66 | 91,00 | 359,70| 9,89
Umoezo 107,4 | 100,08 | 398,86 | 2937,7 | 52,17 | 1,53 | 82,35 | 13,45 | 1396,5 | 461,94 | 1863,9 | 59,44




2-asa Hepena 15-18 net ageHb 12 cybb6oTa
XUMUYECKUIM COCTAB [a3Heprutny BUTAMWHbBbI U MUHEPA/IbHbBIE BELLLECTBA
Ne peu.{HaumeHoBaHuMe 6nt0aa Bbixon |benku [Mupbi  |YrneBog |ueHHocCT A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
211 |OmneT ¢ Cbipom 110 | 14,00f 20,00 2,00 270,0 0,14 0,04 | 0,13 0,12 | 104,6 8,73 124,9 | 1,10
8 byTepbpop ropsaumii c kKonbacown 60 6,67 8,47 14,98 163,00 { 17,00 | 0,11 | 0,25 0 15,70 | 59,35 | 52,30 | 26,72
17 [Canat 3eneHbiit 100 | 1,41 6,11 1,88 68,10 0,00 0,03 | 10,56 | 1,56 | 73,00 | 17,45 | 77,65 | 1,08
np |3edup 20 0,13 0,00 16,00 64,51 0,00 0,0 0,0 1,56 | 73,01 | 37,59 | 32,08 | 0,57
377 |Yai c nMMoHOM 222 | 0,13 0,00 15,20 62,00 0,0 0,0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
338 |AnenbCcuHbl CBEXUE 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 | 64,29 | 0,21 | 36,43 | 13,93 | 24,64 | 0,32
Umozo 3aempak 23,17| 34,79 58,74 668,11 | 17,14 | 0,22 | 78,06 | 3,45 | 316,94 | 139,45 | 315,97 | 31,92
O6eod
37 |Canat kapTodenbHbIN ¢ orypuamm 100 1,21 7,84 8,96 111,40 0,00 0,05| 6,04 8,04 18,52 | 15,21 | 42,10 | 0,68
113 |Cyn-nanwa gomaluHanA 280 | 7,73 7,81 13,63 153,38 0,00 0,13 | 9,90 1,67 | 18,30 | 28,80 | 76,20 | 1,14
235 |WHuueno poibHbIMA HAaTypanbHbIN 110 | 15,22 | 16,84 8,78 248,00 | 75,20 | 0,08 | 4,20 0,05 | 139,20 | 61,98 | 222,46 | 3,40
203 [MakapoHHble n3genua oTeapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,00 | 40,00 | 0,00 ( 0,00 0,59 18,82 | 10,39 | 96,63 | 1,18
453 [Coyc TOMaTHbIN 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,01 0,01 0,01 0,06 1,35 2,25 4,62 | 0,11
np |Xneb AapHULKUIA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,00 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 | 2,62
np |Xneb nweHUYHbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,00 0,00 0,07 | 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
342 |[KomnoT 13 BULLHMU 200 | 0,32 0,08 28,20 116,60 0,00 0,01 | 2,70 0,00 | 22,16 | 11,86 | 12,00 | 0,27
Umoeao o06ed 43,09 | 43,14 168,56 | 1239,6 | 115,21 | 0,48 | 22,85 | 12,31 | 254,22 | 175,91 | 623,28 | 10,37
MondHuk I
386 |[Kedup 200 | 5,80 5,00 9,60 106,00 0,04 0,08 | 2,60 0,00 | 240,0 | 28,00 | 180,0 | 0,20
446 |Kekc "CTonnuHbIn" 75 4,57 | 13,84 43,06 315,00 0,09 0,07 | 0,00 0,00 | 27,50 | 17,00 | 63,80 | 1,20
338 ([pywu cBexue 75 0,30 0,23 7,73 34,13 0,00 0,02 | 3,75 0,30 | 14,25 9,00 12,00 | 1,73
Mmozo nondHuK 10,67 | 19,07 60,39 455,13 0,13 0,17 | 6,35 0,30 | 281,75 ( 54,00 | 255,80 | 3,13
YxuH
423 |KanycTta TyweHHas 230 | 8,51 8,28 8,97 144,90 0,06 0,09 39,10 | 1,61 | 140,3 | 55,20 | 126,5 | 2,30
254 |lMeyeHb KapeHas ¢ Maciom 110 |23,00( 17,40 4,20 294,00 9,70 0,30 | 14,06 | 0,54 | 31,46 | 22,28 |430,30| 9,32
np |TBOPOXKHbII CbIPOK 50 7,50 4,00 5,75 89,00 20,0 0,02 | 0,25 0,10 | 74,00 | 10,50 | 99,00 | 0,20
np [Xneb gapHuUuKui 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,00 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
np |Cok GpyKTOBbIN MYyNAbTUDPYKTOBDIN 200 1,00 0,10 18,20 90,00 0,00 0,02 | 4,00 0,00 14,00 8,00 14,00 | 0,60
Umoezo ymuH 44,96 | 30,68 62,17 748,40 [ 29,76 | 0,56 | 57,41 | 3,30 | 280,01 | 130,48 | 788,30| 15,04
Umoezo 121,9| 127,68 | 149,86 | 3111,2 | 162,24 | 1,43 | 164,67 | 19,36 | 1132,9 | 499,84 | 1983,4 | 60,46
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MpunoxeHue Ne 2

MpumedaHue: OBOLUM KOHCEPBMPOBaHHbIE BO3MOXHO 3aMeHATb Ha OBOLUM CBEXKErO ypoKas 1 HaobopoT. OBOLLM ypOskas NPOLLAOro
roga B nepuoj nocne 1-ro mapTa, A0MNYCKaeTca UCMNOIb30BaTb TO/IbKO MOC/AE TEPMUYecKon 06paboTKu.
Ceexve 0BOLWM U GPYKTbl NPUMEHATL TONbKO nocne 06paboTku 3-x% pacTBOPOM YKCYCHOM KUCIOTbI MyTeM MorpyskeHuna Ha 10 muH.,

Aanee NPOMbIBaHWE B NPOTOYHOM BOeE.

UTtoro cpegHee 3HaueHue 3a 6 gHen: b- 106,78 UTtoro cpepHee 3HaueHue 3a 12 gHei: b-
- 101,85 *K-
Y- 463,13 Y-
Kkan- 3200,48 Kkan-

bntoga u KyanHapHble M3genna NPUroTosieHbl COrNACHO CaHUTapHbIM NPABUAaM, NPU UX NPUTOTOB/IEHMMW UCMO/b30BaHbI
cbopHMKM peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0bydatowmxcs Bo Bcex 0bpasoBaTenbHbiX yupexaenuax: 2004 r.-M, 2005 r.-M,
2010r., 2017 r.-M., nog pegakumeirt MorunbHoro M.IM., TytenbsaHa B.A.
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118,24
113,05
427,76
3287,47



